
تقویم مناسبت های بهداشتی سال

تهیه کنندگان:

دکتر پروین شهری 
مهندس شبنم یوسفی شاد

نرجس حسن پور

گروه بهداشت عمومی 
دانشکده بهداشت 

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 



تاریخ عنوان ردیف

۱ روز جهانی سندروم(۲۱مارس) 1

۲ روز جهانی آب(۲۲مارس) 2

۴ روز جهانی سل(۲۴مارس) 3

۱۳ روز جهانی اوتیسم (۲ آوریل) 4

۱۸ روز جهانی بهداشت _روز سلامتی_هفته بهداشت مدارس 5

۲۲ روز جهانی پارکینسون (۱۱ آوریل) 6

۲۳ روز دندانپزشک  7

۲۸ روز جهانی هموفیلی(۱۷ آوریل)  8

۳۰ روز علوم آزمایشگاهی (بزرگداشت سید اسماعیل جرجانی) 9

تاریخ عنوان ردیف

۲ روز زمین پاک 1

۱_۷ هفته  بهداشت (سلامت) 2

۵ روز جهانی مالاریا(۲۵ آوریل) 3

۴_۱۰ هفته جهانی ایمن سازی(۲۴ -۳۰ آوریل) 4

۸ روز جهانی  ایمنی و بهداشت حرفه ای_روز جهانی روانشناس(۲۸ آوریل) 5

۱۱ روز جهانی آسم و آلرژی (۱می) 6

۱۵ روز جهانی ماما(۵می) 7

۱۸
روز بیماری های خاص و صعب العلاج_روز جهانی صلیب سرخ و هلال احمر_روز جهانی

تالاسمی(۸می)
8

۱۸ روز جهانی سرطان تخمدان(۸می) 9

۲۲ روز جهانی پرستار(۱۲می) 10

۲۷ روز جهانی فشار خون (۱۷می) 11

۲۹ روز جهانی پزشک خانواده (۱۹ می) 12

۳۰ روز ملی جمعیت  13

۳۱ روز ملی اهدا عضو 14

فروردین

اردیبهشت 

تاریخ عنوان ردیف

۴ روز جهانی تیروئید (۲۵می) _هفته تیروئید  1

۷ روز جهانی بهداشت قاعدگی (۲۸می) 2

۹ MS روز جهانی 3

۱۰ روز جهانی بدون دخانیات _هفته ملی بدون دخانیات( ۴تا ۱۰) 4

۱۱ روز جهانی شیر (۱ ژوئن) 5

۱۵ روز جهانی محیط زیست(۵ ژوئن) 6

۲۴_۳۰ هفته سلامت جهانی مردان 7

۲۴ روز جهانی اهدای خون(۱۴ژوئن) 8

خرداد



تاریخ عنوان ردیف

۵ روز جهانی مبارزه با مواد مخدر(۲۶ژوئن) 1

۷ HIV روز مشاوره و آزمایش 2

۱۵ هفته ملی زئونوز_روز جهانی بیماری های مشترک انسان و دام(۶ ژوئیه) 3

۲۰ روز جهانی جمعیت(۱۱ ژوئیه) 4

۲۵ روز ملی طب سنتی ایران 5

۳۰ روز عقب ماندگی ذهنی_روز معلولین جسمی و حرکتی 6

تاریخ عنوان ردیف

۱_۷ هفته حمایت از بیماران هموفیلی 1

۲ روز ملی فیزیوتراپی  2

۶ روز جهانی هپاتیت(۲۸ ژوئیه) 3

۹ روز ملی اهدا خون 4

۱۰ روز جهانی شیر مادر_هفته جهانی شیر مادر(۷_۱ آگوست) 5

۱۲ هفته ارتقاء سلامت جوانان(۲۱ تا ۲۸ مرداد) 6

۱۳_۲۰ هفته اطلاع رسانی و پیشگیری از سوانح و حوادث 7

۲۱ روز جهانی نوجوان(۱۲ آگوست) 8

تیر

مرداد

تاریخ عنوان ردیف

۱ روز بزرگداشت ابوعلی سینا _روز پزشک 1

۵ روز بزرگداشت محمد بن زکریای رازی _روز داروساز  2

۷ روز جهانی سیستیک فیبروزیس(۲۹ آگوست) 3

۱۲ روز بهورز 4

۱۹ روز جهانی پیشگیری از خودکشی(۱۰ سپتامبر) 5

۲۶ روز فوریت های پزشکی و اورژانس  6

۳۰ روز جهانی آلزایمر(۲۱ سپتامبر) 7

شهریور 



تاریخ عنوان ردیف

۴ روز جهانی بهداشت محیط (۲۶سپتامبر) 1

۶ روز جهانی هاری(۲۸سپتامبر) 2

۷ روز جهانی قلب(۲۹سپتامبر) 3

۸ روز جهانی ناشنوایان (۳۰سپتامبر) 4

۹ روز جهانی سالمندان_هفته جهانی سالمند(۹تا ۱۶مهر) 5

۱۴ روز دامپزشکی  6

۱۶ روز جهانی کودک و بینایی(۸ اکتبر) 7

۱۸ روز جهانی تخم مرغ_روز جهانی بهداشت روان _هفته سلامت روان (۱۸ تا۲۴مهر) 8

۲۰ روز جهانی کاهش اثرات بلایای طبیعی (۱۳ اکتبر) 9

۲۳ روز ملی مبارزه با سل_روز جهانی نابینایان _هفته سلامت بانوان(۲۴ تا ۳۰ مهر) 10

۲۴ روز جهانی هوشبری_روز جهانی غذا 11

۲۸ روز جهانی پوکی استخوان  12

۲۴_۳۰ هفته ملی سلامت زنان 13

تاریخ عنوان ردیف

۱_۷ هفته پیشگیری از مسمومیت ها_هفته ملی اطلاع رسانی هپاتیت_روز جهانی سکته مغزی 1

۳_۹ هفته بیماری پوستی پروانه ای 2

۱۵ روز بهداشت یار مدارس  3

۱۷ روز جهانی رادیولوژی (۸نوامبر) 4

۲۱ روز جهانی پنومونی (۱۲نوامبر) 5

۲۳ روز جهانی دیابت_روز جهانی اتاق عمل(۱۴نوامبر) 6

۲۳_۳۰ هفته حمایت از بیماران کلیوی 7

۲۸_۳ هفته جهانی آگاهی سازی آنتی بیوتیک  8

۲۷_۳ هفته جهانی خود مراقبتی  9

۲۸ روز پرستار _روز مبارزه علیه کودک آزاری  10

مهر 

آبان

تاریخ عنوان ردیف

۴ روز جهانی مبارزه علیه زنان (۲۵ نوامبر) 1

۱۰ روز جهانی مبارزه با ایدز_هفته اطلاع رسانی تغذیه صحیح _روز جامعه ایمن 2

۱۱_۱۷ هفته اطلاع رسانی ایدز 3

۱۲ روز جهانی معلولان (۳دسامبر) 4

۱۳ روز جهانی داوطلب(۴دسامبر) 5

۱۴ روز رابطین بهداشت _مشارکت های اجتماعی  6

۱۶ روز دانشجو  7

۲۳ روز حمایت از بیماران کلیوی  8

۲۵ روز پژوهش و فناوری 9

۲۷ روز جهانی عاری از خشونت و افراطی گری  10

آذر 



تاریخ عنوان ردیف

۵ روز ملی ایمنی در برابر زلزله  1

۵ آغاز هفته آمادگی به پاسخ آزمایشگاهی به فوریت ها و بلایا 2

۱۵-۳۰ هفته ملی بسیج تغذیه سالم 3

۲۹ روز هوای پاک 4

تاریخ عنوان ردیف

۸-۱۴ روز جهانی کمک به جذامیان(۲۸ ژانویه) 1

۸-۱۵ هفته ملی مبارزه با سرطان 2

۱۴-۲۸ هفته ارتقاء آگاهی درباره بارداری  3

۱۵ روز جهانی مبارزه با سرطان(۴ فوریه) 4

دی

بهمن

تاریخ عنوان ردیف

۱_۷ هفته ملی سلامت مردان ایرانی 1

۶ روز بزرگداشت پرستار مدافع سلامت 2

۸ روز حمایت از بیماران نادر  3

۱۱ روز ملی بهداشت محیط 4

۱۲ روز جهانی شنوایی(۳مارس) 5

۱۵ روز درختکاری  6

۱۷ روز جهانی رژیم درمانگر(۸ مارس) 7

۱۸ روز جهانی کلیه(۹ مارس) 8

اسفند


